Service Senior Plus

Wir bieten lhnen eine individuelle, auf SIE
zugeschnittene Beratung an:
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Hilfsangebote fiir den Alltag in Ihrer Gemeinde
Hauswirtschaftliche Dienstleistungen

Soziale und gesundheitliche Themen
Einschrankung der Mobilitat oder Beweglichkeit
Einsamkeit oder personliche Probleme
Sicherheit fur Sie und fir Ihr Zuhause

Ihre Gemeinde zahlt lhnen 1 Beratung/Jahr

Nous proposons des conseils individuels et des
aides adaptées a votre situation personnelle :
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Offres d’aide pour votre vie quotidienne

Aide dans le cadre des taches domestiques
Prestations dans le domaine social ou de santé
Mobilité réduite ou faiblesse physique

Solitude ou difficultés personnelles

Sécurité pour vous et votre domicile

Votre commune prend en charge une interven-
tion /an
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De Méttesdésch

¢ In einem lokalen Restaurant kénnen Sie
in Gesellschaft Ihr Essen genieRen. Bei dieser
Aktivitat wird der Fahrdienst von der Stiftung or-
ganisiert.

¢ Dans un restaurant local vous pouvez savourer
votre repas en compagnie. Le transport est assu-
ré par la fondation.

Stéftung

HELLEF
DOHEEM

Begleitung

¢ Wir begleiten Sie gerne bei lhren Einkdufen,
Arztbesuchen usw. Dies kann von grofem Vor-
teil sein bei sprachlichen Barrieren (Arzt...).

Sortie

¢ Nous vous accompagnons lors de vos courses,
visites médicales etc. Ceci représente un grand
avantage en cas de barriere linguistique.

Stéftung Héllef Doheem
T.402080 | www.shd.lu

Fahrdienst

Nutzen Sie unseren Fahrdienst, der Sie gerne
zuhause abholt. Wir bringen Sie an die gewlinschte
Adresse und holen Sie auch wieder ab:

¢ zum Einkaufen
zu Treffen mit Familie oder Freunden
zum Friseur, zur FuRpflege, Bank, Apotheke,
zum Arzt

¢ zu sportlichen oder kulturellen Veranstaltungen

Service de transport

Profitez de notre service de transport qui vient
vous chercher et vous raménera a I’adresse de
votre choix pour que vous puissiez:

faire vos courses
voir vos amis et votre famille
aller chez le coiffeur, la pédicure ou le médecin,
a la pharmacie
¢ participer a un événement culturel ou sportif

Auf Anfrage / Sur demande

Vermittlung von Tageswachen/Nachtwachen.
Mise a disposition de garde de jour/garde de nuit.

Anbieten von Kursen fiir pflegende Angehorige.
Dispensation de cours pour aidants informels.

Eigenbeteiligung / Participation personelle

Ihre Eigenbeteiligung pro Fahrt betragt 5 €. Eine
Begleitung durch unser Personal kostet Sie 7 € pro
Stunde.

La participation personnelle pour un trajet est de 4
€. Un accompagnement pendant une sortie vous
co(ite 6 €/heure.



